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Bola ao Capitédo
OBJETIVO:

O objetivo do jogo é passar a bola entre os companheiros da mesma equipa até
conseguirem passar a bola ao capitao da sua equipa e marcar ponto e evitar que os
adversarios marquem pontos.

Ganha o jogo a equipa que marcar mais pontos no tempo estabelecido ou que atingir em
primeiro lugar o niUmero de pontos estabelecidos.

DURACAO:
A duracao do jogo € previamente estabelecida em tempo ou nUumero de pontos.

MATERIAL E CAMPO

e Uma bola de espuma, 2 arcos e coletes.

e O campo do jogo é delimitado e esta dividido em duas partes. Atras da linha final de cada
meio campo € colocado um arco.

DESCRICAO

e Participam no jogo duas equipas com nUumero igual de jogadores.

e O Capitao de cada equipa coloca-se dentro do arco posicionado atras da linha final do
campo adversario.

e O jogo inicia-se com lancamento de bola ao ar, no centro do terreno, entre dois
jogadores adversarios que a devem tocar para um dos colegas (nao a podem agarrar).

e Cada equipa tenta passar a bola ao seu “capitao”, tentando evitar que a outra equipa o
faca.

¢ Os jogadores das duas equipas podem deslocar-se por todo o espaco de jogo.

REGRAS

e A bola é jogada com as maos, através de passes e rececoes.

e O jogador em posse da bola s6 pode dar 2 passos com a bola na mao.

e O drible nao é permitido.

¢ O jogador com bola, ou esta, nhao podem sair das linhas limites do campo.

e Sempre que sai das linhas limites do campo a bola é reposta em jogo na linha lateral, no
local mais proximo por onde saiu, pela equipa contraria a que a tocou em ultimo lugar.

e Sempre que 0 “capitao” receba a bola sem a deixar cair e sem sair do arco, a sua equipa
marca um ponto.

e Sempre que uma equipa marcar um ponto o jogo recomeca na linha final através de um
passe realizado por um jogador da equipa que sofreu o ponto para um companheiro.

e Nao é permitido o contacto fisico entre os jogadores.

e Nao é permitido a qualquer jogador tirar a bola das maos do adversario.

e Sempre que for marcada falta a bola é reposta em jogo na linha lateral, no sitio mais
perto onde ocorreu a falta, por um jogador da equipa adversaria.



No caderno, responde as perguntas:

1. Qual é o objetivo do jogo?

2. Qual é a duracao do jogo?

3. Que material é necessario para realizar este jogo?
4. Quantas equipas sao necessarias neste jogo?

5. Os alunos do 3.° B formaram duas equipas: uma com oito jogadores e outra com nove
jogadores. Esta situacao cumpre as regras? Porqué?

6. O capitao de cada equipa pode deslocar-se por todo o campo? Copia a frase do texto que
justifique a tua resposta.

7. E os outros jogadores? Copia a frase do texto que justifique a tua resposta.
8. Quantos passos pode dar um jogador com a bola na mao?
9. Para que uma equipa consiga ganhar um ponto o que deve acontecer?

10. Na imagem, rodeia o Capitao de cada equipa.

11. Consulta as regras.
11.1. Copia duas frases negativas.
12. Lé a frase com atencao:

“Sempre que for marcada falta a bola é reposta em jogo na linha lateral, no sitio mais perto onde
ocorreu a falta, por um jogador da equipa adversaria.”

12.1. Copia da frase:
a) um nome comum, feminino, singular
b) um nome comum, masculino, singular
¢) um verbo
d) um adjetivo, feminino, singular

e) um determinante artigo definido, feminino, singular



